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RO dnito sie, ze plywa w cieptym morzu. Musiat
przyznad, ze 1o byt bardzo przyiemny sen, az do chwi-
l, gdy woda zrobita sie lodowata. Na dodatek jakas
mewa usiadta na jego gfowie i przemowita gtosem taty:
- Tymku, wstawaj, $niadanie czekal

Chtopiec potrzasany przez tate, otworzyt oczy.

- Jeszcze chwileczke - poprosit Tymek i sie przeciagnat.

| wiedy poczut, ze jego pizamka jest
nieprzyjemnie mokra i zimna.




Btyskawicznie usiadt na tozku. Byt catkiem przebudzony.
Tata tymczasem wyszedh juz z pokoju chtopca.

- O nig, tylko nie tol - westchnat Tymek.

/nowu mu sie to przytrafitol W nocy zsikat sie do tozka
Co bedzie, gdy rodzice zatozg mu pieluche tak jok
Emilce? Emilka nie skonczyta jeszcze roczku, nie potrafita
chodzi¢ i udawato sie jej od czasu do czasu zrobi¢
siku do nocnika. Ale przeciez siostrzyczka jest bobasem
i moze paradowac w pieluchach, a Tymek jest duzym

chtopcem, a nie niemowlakieml

O nie, nikt nie moze sie o tym
dowiedziec¢!” - postanowit i wyskoczyt
z 10zka jak z procy.

Przebrat sie w suche ubranie, a pizamke i mokrq kotdre
zwinat w kfebek i upchat do szafy, zeby nawet rodzice

nie wiedziel, co stato sie w nocy.
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W kuchni zastat dziadka, ktory jaat sniadanie i jedno-
czesnie bawit sie z Cezarym. Rzucat psu liscie sataty,
ktdre ten chwytat w locie i pataszowat z apetytem. Na
chtopca na stole czekaty juz ptatki owsiane z bananem.
Pyszne, ale dzisiaj Tymkowi nie smakowaty. Nie miat na nie
ochoty rowniez pies, ktdry lbbez entuzjozmu obwachiwat
miske ukradkiem postawiona na podtodze.

- Wiesz przeciez, ze Cezary nie

przepada za owsianka. Dla-

czego dates mu swoja porcie?

- zdziwit sie dziadek.

No tak, Tymek powinien sie
orzyzwyCzai¢, ze dziadek wszystko
widzi. Kiedys byt policjiantem

i pracowat joko detektyw.

Chtopiec nieraz juz sie przekonat,
ze przed dziadkiem nic sie nie ukryje.

- Co masz taka kwasng mine? Stato sie cos? - zapytat
dziadek.

Tymek podijat decyzje, ze wszystko mu opowie.

- Nie chce by¢ bobasem - zaczat niepewnie.

- Nawet jesli zechcesz, to i tak nie da radly, chtopie.
Chodzisz juz do szkoty - skwitowat dziadek.

- Wiasnie w tym rzecz, ze w szkole nikt nie chodzi w pielu-
chachl - wybuchnat Tymek i niepocieszony zatozyt rece
na brzuchu.

- A .. siki znowu nie zaczekaty do ranal - Dziadek od
razu sie domyslit, dlaczego jego wnuczek ma kiepski
humor. - To moze pojdziesz pod prysznic, a potem zasta-
nowimy sie, CO zrobic?

- Nie chce sie my¢. - Tymek obrazony pociagnat nosem.
- No to mam inng propozycie. Najpierw pomyslimy, co
robi¢, a pdznie] pojdziesz pod prysznic.

- Dobrze - zgodzit sie chtopiec. W koncu po takiej nocy

kqpiel to mita rzecz



- Pamietasz, jok ostatnio bylismy w kinie?

- Pewnie, ze pamietaml Na tym filmie o naszych ulubio-
nych kosmitach. Ale co majq kosmici do sikania? - Tymek
szeroko otworzyt oczy.

- A wtasnie, ze maijal Najlepsze sa sceny, kiedy ufoludki
przemienicjq sie w trzesqcq sie zielong galaretkel - Dzio-
dek rozesmiat sie na wspomnienie galaretki.

- Nie, najlepszy jest zielony laser. Ciachl Ciachl | z czto-
wieka wychodzi zielony ludzikl

- Szkoda, ze nie mogtem tego zobaczy¢ - westchnat
dziadek.

- Bo ciggle wychodrzites do toalety - zauwazyt wnuczek.
- Nie ciagle, tylko dwa razy. Ale to i tak o dwa razy za duzo.

- Widzisz, Tymoteuszu, nie tylko dzieci
majq problem z siusianiem. Niektorzy
dorosli rowniez. | muszg czesto chodzi¢
do ubikacji - wyjasnit dziadek.
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- Ol - zdziwit sie chtopiec. - Nie wiedziotem. | boisz sie,
ze koledzy bedq sie z ciebie smiali?

- / kolegami to sobie razem z tego zartujemy, gorzej

z kolezankami... Wiec nie ma co sie mazac. Trzeba

przystqpi¢ do dziotania. Zamienimy sie w detektywodw!

- Detektywow? A kogo bedziemy tropili?




- Niechciane siki. Nalezy do nich
oodejs¢ jok do przestepcy. Trzeba
wypowiedzie¢ im wojne. - Dziadkowi
orzypomnicty sie czasy, gdy joko
oolicjant scigat ztodzie.

- Czyli niechciane siki frzeba
namierzyC. . .

- /lokalizowac. .. - dorzucit Tymek.
- Wytropi¢. .. - uscislit dziadek.

- Rozpoznad! - wykrzyknat wnuczek.
- | rozbroicl

- | pokonac! - zasmiat sie chtopiec.

- A co ropbig zomierze przed bitwg? -
spytat starszy pan.

- Szukajq sojusznikow?

- /gadza siel W tym wypadku najlep-
szym sojusznikiem jest lekarz. A potem
zotnierze. .. - Dziadek zawiesit gfos.

- Gromadzqg bron? - uzupemit Tymek.
- /nowu zgadtes!

Najskuteczniejszg broniq w walce

o zdrowie jest wiedza. A wiedze

na temat niechcianych sikow dadzg
nam badaniao.



Jeszcze tego samego dnia
dziadek umowit sie na wizy-
te w przychodni lekarskie),
- Dziadky, ja wole jutro is¢
do lekarzal Jutrol

Nie dzisicjl - przekonywat
dziadka Tymek.

- O nie, méj drogil ldziemy
dzisia. Trzeba bra¢ byka
za rogil Zobaczysz, ze nie
bedzie zle. A doktor Mors
to na pewno mity lekarz.
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Jakie byto zaskoczenie
dziadka, gdy w przychodni
okazato sie, ze pan doktor
Mors to pani doktor Mors.
Mita, mtoda pani lekarka
zajeta sie najpierw ktopo-
tem dziadka. Tymek bardzo
sie zdziwit, bo dziadek
udawat, ze nic mu nie
dolega. Dopiero, gdy wnuk
przypomniat mu, ze nie
widziat najlepszych scen

z kosmitami, dziadkowi
wrocita pamiec.

Pani doktor wypisata
skierowanie do specjalisty.




Potem zwrdcita sie do Tymka i zapewnita go, ze wiele
dzieci w jego wieku budzi sie w mokrej pizamie.
W klasie ten problem moze dotyczy¢ nawet dwojga lub

frojga ucznidw.

Uffl Czyli Tymek nie jest jeden jedyny,
ktoremu zdarzaiq sie takie wypadki.

Chiopiec odetchnat z ulga. Pozniej pani doktor
wypytywata o 1o, jok duzo wypija napojow w ciagu dnia

i jak czesto chodzi do toalety. Czy sie czyms nie martwi

i kiedy zaczat sie jego problem.

- Tymku, pomozesz mi? - zapytata lekarka. - Przez tydzien
zapisuj, ile razy korzystasz z toalety. Kiedy i jok duzo pijesz
napojow i kiedy zdarza sie mokra noc. Dobrze?

- Dobrze. Dziadek mnie przypilnuje.

- | jeszcze zZbadamy twojq krew. Wspdlnie poradzimy

sobie z nocnym moczeniem.

- Naprawde? - Chtopiec az pojasniat z radosci.
Skonczq sie przykre, mokre poranki?

- Naprawdel Tak czy siak, nocnych sikow bedzie brakl -
zapewnita do rymu pani doktor.

- Tak czy siak, nocnych sikow bedzie brakl - Tymka
rozlbbawit wierszyk.

- Chyba powinnam zosta¢ poetkq, a nie lekarka. - Pani
doktor rozesmiota sie gtosno.




W domu czekat juz na nich Cezary z podkulonym
ogonem, stojacy nad katuza.

- No tak, nikt nie miot czasu wyjs¢ z psem na spacer

i zrobit siku w domu. - Dziadek pokiwat gtowa

Z€ zrozumieniem.

- Cezary jest jeszcze szczeniokiem. Nie bedziemy sie

na niego gniewad, prawdao, dziadku? - spytat z nadzieja
Tymek.

- Oczywiscie. To nie jego wina. Idz po mop

i posprzatamy tu raz dwa.

Juz po chwili po katuzy nie byto ani sladu. Gdy przyszli
rodzice z Emilkg, mama napalita w kominku, a tata,

ktory znalozt mokrigq posciel w szafie, zrobit wielkie pranie.
A pozniej wszyscy wyszli na spacer do parku.

/ wozkiem i psem, ktory podlewat kazde napotkane
drzewko.

Wieczorem dziadek zopowiedziaot,

ze jok prawdziwi detektywi bedq
szukacC przyczyny nocnego moczenia.
- Eee... - Tymek wzruszyt ramionami.

- Czy robienie siku moze byc¢ ciekawe?
- Jeszcze sie przekonasz, ze takl -
Dziadek mrugnat okiem do wnuka

i wyjat telefon z kieszeni.




Po chwili $ciagat z intemetu specjalna aplikacie.

- Tutaj, na moim telefonie, w Notesie Detektywa

r.-_i'_ bedziemy razem wpisywali: ile szklanek wody,
d,
0]
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W tym miejscu oznacza sie liczbe owocodHw.

soku, herbaty i mleka wypijasz w ciagu dnia.

A gdy bedziesz szedt do tazienki, nie zapomnij kliknac
te kropelke.

- Lub kupke - zachichotat Tymek.

- /gadza sie - przytaknat z powagq dziadek.

- Kiedy idziesz na dtuzsze posiedzenie, klikasz kupkel
Brazowa, gdy tatwo jq robisz, czarnag, gdy z wysitkiem.
- Superl A co oznaczajg stonce i chmura deszczowa?
- To jest kalendarz moczenia. Wydrukuiemy go.
Rysuiesz stonce, gdy noc jest sucha, a chmure,

gdy przydarzy sie siku do tozka.

- Hm... nie podoba sie mi. Nie chce rysowa¢ chmury -
nalburmuszyt sie Tymek. - Musiotoym teraz prawie

codziennie rysowac jokis gtupi deszcz!
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- | katuze. - Dziadek byt bezlitosny. - | kwiatki podlewane
sikami.

- Lepiej burze z piorunami.

- Naijlepiej od razu powddz. Albo morze sikdw - dodat
niby powaznie dziadek i olbaj wylbuchneli smiechem.

A



Nastepnego ranka Tymek zndw obudzit sie w mokrej
pizamie. Spojrzat z niecheciaq na specjalny kalendarz
Wczoraj mama powiesita go nad tozkiem, a na biurku
potozyta kolorowe pisaki. O nie, nie bedzie malowat
chmur i deszczul

- Tymku, pospiesz sie, dzi§ idziemy na badanial - zawotat
dziadek.

- Supetl - krizyknat chtopiec i pobiegt do tazienki.
Ciekawe, jok wyglada polbranie krwi?

W przychodni pani pielegniarka probowata odwrdcic
uwage chtopca od igty, ale niepotrzebnie. Tymek
uwaznie przygladat sie naktuciu. Fascynowat go sposdb,
w jaki ciemnoczerwona krew wypemiata strzykawke.

Tak byt pochtoniety obserwacja, ze nawet nieprzyjiemne

uktucie nie zepsuto mu humoru.

A2
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Juz downo, czyli jokies dwa miesiace
temu, postanowit, ze zostanie lekarzem.
| bedzie razem z dziadkiem tropi¢
choroby.
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- Czy juz wiadomo, dlaczego mam ktopot z sikaniem

w nocy? - zapytat Tymek po polbraniu krwi.

- Jeszcze nie, detektywie - odpowiedziot dziadek.

- Czy wiesz, co robi dobry policiant, kiedy podejrzewa
kogos o przestepstwo?

- Aresztuie go?

- /gadza sie. Ale najpierw go obserwuie. Wiec przez

naiblizsze dni bedziemy wypetia¢ Notatnik Detektywa.

Ten w moim telefonie. | potem razem z wynikami badan
pokazemy go pani doktor.

- Dziadky, nie zapomnij klikna¢ w Notatnik, ze wtasnie
zjadam jabtko - powiedziat niewyraznie chtopiec, bo
zaczat chrupac soczysty owoc, ktory wyjat z plecaka.

24
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Minat tydzien. Tymek z dziadkiem ponownie zjiawili sie
w przychodni. Doktor Mors uwaznie obejrzata wyniki
badan i Notatnik Detektywa.

-Widze, Tymoteuszy, ze jesz duzo

owocOw | warzyw - zauwazyta lekarka.
- Tak, ale zielone. Lubie zielone jabtka,
gruszki, winogrona i kapuste. | brukselke.

Bo zielony to moéj ulubiony kolor.

- U nas nawet pies zjada zielone warzywa: ogorki, cukinie
i satate - zasmiat sie dziadek

- Ja to bym nawet schrupat ufoludka, bo jest zielony

- zapewnit Tymek, ale pani doktor chyloa mu nie uwierzyta.
- No dobrze, czyli z zoparciomi nie masz ktlopotdw,

bo jesz zdrowe rzeczy i duzo piiesz. Jest tylko jeden
ktopot.




W Notatniku zaznaczytes, ze o godzinie dsmej

w poniedziatek i o dziewigtej w srode wieczorem
wypites po kubku kakao.

- Kakao tez mi smakuig, cho¢ szkoda, ze nie jest zielone -
wyjasnit Tymek.

- Mozemy sie umowic, ze kakao bedziesz wypijot

PO potudniu, a wieczorem postarasz sie juz nic nie PIC?
- Hm, moge sprobowac.

- /araz wyjasnie c¢i, dlaczego to takie wazne.

Gdy piiesz, twoje nerki przemieniciq wode, sok lub kakao
w mocz. Mocz zbiera sie w pecherzu, o tutaj. - Pani
doktor pokazata na swéj pecherz.

Tymek i dziadek nacisneli swoje brzuchy w tym samym
miejscu i poczuli, ze chce im sie siku.

- Czuiesz pecherz?

- Yhm. Chyba jest petny. Niedtugo pojde do tazienki -
stwierdzit Tymek.

- Aja juz musze. - Poderwat sie dziadek i wyszedt.

- Pecherz jest froche rozciagliwy jak. .. - Pani doktor szu-
kata odpowiedniego stowa.

- Jak guma do zucia? - podpowiedziat chtopak.

- Takl Albo jak balon.

Chodzi o to, ze gdy w pecherzu
wieczorem zbiera sie duzo picig,

to moze zdarzy¢ sie tak, ze w nocy
sie oprozni, bo bedzie petny.

| tak jak z nadmiernie nadmuchanego
balonika ucieka powietrze,
szczegolnie gay nie jest doktadnie
zawigzany, ok z wypetionego
pecherza uciekajq siki.
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Tymek przypomniat sobie zalbawe z wypuszczaniem po-

wietrza z kolorowych balondw. Wirowaty z gtosnym sykiem,

az docieraty pod sam sufit, obijajgce sie po drodze
o sciany. Dobrze, ze jego pecherz w brzuchu nie wyczy-
nia takich akrobadiil

A8

- Czyli moj pecherz jest za maty i dlatego rano budze sie
w mokrym tozku? - uscislit.

- By¢ moze.

- Wiec jesli nie bede pi¢ wieczorem, to przestane sie
moczy¢ w nocy? - spytat z nadzieja Tymek.

- To moze by¢ jedna z przyczyn twojego ktopotu.

Inna sprawa - pani doktor zaczeta przegladac wyniki
badan krwi - wigze sie z pewnq substancia w twoim
organizmie. To ona powoduje, ze zbyt mato moczu
wytwarzasz w dzien, a za duzo w nocy.

- Ajok sie nozywa ta substancja? - zaciekawit sie Tymek,
ktory postanowit przeciez, ze zostanie lekarzem.

- To jest frudne stowo: WAZOPIeESYNaQ.

- Zapamietam: WAZOPRIreSyNA - powtdrzyt chtopiec.

29



- /aproponuie tez cos, co moze Ci pomoc.

Styszeliscie o alarmie wybudzeniowym?
i y y Wieczorem mama zatozyta Tymkowi na reke zegarek.

- Czy chodzi o alam na ztodziei? - zaciekawit si
Y « Ale nie byt to zwyczainy zegarek. Zamiast tarczy

dziadek, ktory wtasnie wrocit z toalety.
“ [ WIBIIE WIOCT 2 v i wskazoOwek miat na pasku twarz zielonego ufoludka

- Niezupetnie - rozesmiota sie pani doktor. - To alarm na o _ _ o
ze Swiecqcym nosem. Emilka bardzo chciata sie nim

niechcione siki pobawi¢, ale mama nie pozwolita. Obawicta sie, ze
coreczka zerwie kabelki taczace zegarek z czujnikiem
wilgoci.
- Czego to ludzie nie wymysla - skwitowat dziadek,

ody przyszedt powiedzie¢ dobranoc wnukowi.

"’f ._ - Gdy tylko zaczniesz sika¢ do t67ka, zaraz uruchomi sie
{‘é A . i . alorm. Na pierwszqg kropelkel
& \i/ , . Ny | : - | poide do fazienki?
3 y ; -~w~ 3 - Tak, wlasnie. A w razie potrzeby przebierzesz sie
i 2/ .:.J./ ‘{i w suchq pizamke - przypomnicta momo, ktadac

zapasowe spodnie na krzesle.
- Czego to ludzie nie wymysla - powtdrzyt dziadek

z nutka podziwu w gtosie. - Gdy pracowatem w policii,
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czesto miatem do czynienia z alarmami zaktadanymi

w domach, biurach, sklepach, saomochodach. Ale zeby
zaktadac¢ alarm w spodniach od pizamy?l Tego jeszcze
nie widziatem!

- Fajna rzecz! | mozna regulowac dzwiek alarmu - cieszyt
sie Tymek - Od bardzo cichego do bardzo gtosnego.
- Jok go nastawisz?

- Na najgtosniejszy. Tata przeciez wciqz powtarzo, ze

nawet gdyby strzelali z armaty, to ja i tak sie nie obudze.

| rzeczywiscie.

32

Gdy o trzeciej w nocy wigczyt sie alarm, najpierw
zerwat sie czuiny Cezary. Zaczat wyc i skomlec.
Wowczas obudzita sie Emilka i zaczeta ptakac.
Wtedy wstata do niej mama i wzieta ja na rece.

Po chwili obudrzit sie tata i pocztapat do kuchni po
herbatke dla mate). Hotasy i swiatto w kuchni obudzity
dziadka. Ten zerwat sie na rdwne nogi i styszac dzwiek
alarmu oraz szczekanie pso, gromkim gtosem zawotat:
- [todziejell

- /todzieje?! Cdzie?! - zdenerwowdt sie tata.

- Ktos nas napadt? - zdziwita sie mama, gtosno ziewajqc.

33



Nie obudzit sie
tylko Tymek.
Dopiero gdy
dziadek przyszedt
wytgczy¢ alarm

NQa rece wnuka,
NnAaciskajqc
Swiecqcy nos
ufoludka, chtopiec
otworzyt oczy.

34
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Trzeba byto zmieni¢ pizamke i posciel na suchq,
a w tym czasie na pdt przytomny chtopiec usiadt
na sedesie. Najlepsze, ze rano niczego nie pamietat

Z NOCNEQO zamieszania.

306

Tymek wlokt sie ze szkoty noga za nogq, joklby na
plecach dzwigat worek z kamieniomi, a nie tornister

z ksigzkami.

- Co tak cztopiesz? - Dziadek uchylit drzwi od samocho-
du i chtopiec wsiadk.

- Bo ten alarm nie dziota. Jest do niczego!

- B, skad ta pewnose?

/niechecasz sie po pierwszej nocy?

- A jok dorosne i dalej bede sika¢

do tozka?

- Hm, opowiem ci pewnq historie.

- O tym, jok bytes detektywem? - Tymek uwielbiot
opowiesci dziadka.

- Tok. Jakies awadziescia lat temu chcielismy dorwac
wyjatkowo sprytnego ztodzieja dziet sztuki. Wchodzit do
muzeum joko zwyczainy zwiedzajgcy, po czym zdejmowat

obraz z wystawy i znikat. Nie wiedzielismy, jok wychodzit.
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Jakby rozptywat sie w powietrzu. Obserwowalismy gmach
muzeum w dzien i w nocy i nic. Inni policianci dali sobie

spokoj, ale nie ja.

- Bo bytes najlepszym detektywem na swieciel - pochwa-

lit dziadka Tymek.

- Moze nie najlepszym, ale na pewno najoardzie]
upartym. | kiedys, gdy obserwowalismy okradzione
muzeum, zamiast na drzwi popatrzytem wyzej,

na dach. A tam ktos przebrany za kominiarza
gramolit sie przez komin z paczka pod pacha.

To byt ztodziej. Ztopatem gol A wiesz, czemu mi
sie udato?

- Niel

- Bo bytem cierpliwy. | uwazny.

| obiecuje ¢, ze z tymi nocnymi
sikami tez sobie poradzimy:
Tylko tak jok prawdziwi detektywi

nie mozemy sie tatwo zniechecad.
Niedtugo tak czy siak, nocnych sikow
bedzie brakl - Dziadek przypomniot
wierszyk pani doktor.

Wieczorem zostawit uchylone drzwi do swojego pokoju
i w nocy to on pierwszy ustyszat alarm. Obudzit Tymka,
ktory czym predzej poszedt do tazienki. Niestety chto-
piec byt spiqcy i nie udato mu sie catkowicie oproznic
pecherza. Rano znowu trzeba byto zmieniac posciel.
Wowczas dziadek zadzwonit do pani doktor po rade.
Chwile rozmawiali, po czym dziadek zadowolony zatart
rece:

- Pani doktor nadaie sie nie tylko na poetke, ale takze
na detektywal

- O dloczego?

- Bo ma gtowe na karkul Podsuneta mi ciekawy pomyst.

Pomyst z klockamil



- / klockami? - Chtopiec pomyslat, ze dziadek sobie

Z Niego zartuje.

- Takl Gdly tylko zaczynasz sika¢ do tozka, wiacza sie
alarm. Zgadza sie?

- /gadza siel

- | idziesz do tazienki, ale poniewaz jestes nieprzytomny,
niewiele to daje. Robisz siku, ale nie do konca.
/gadza sie?

- /gadza sie - potwierdzit chtopiec. - Jestem okropnym
$piochem. - Szeroko ziewnat.

- A teraz uwazaj: zastosuiemy metode ,na klocki”.

le klockow ma twoj zestaw stacji kosmicznej?

- Nie wiem.

- Wyktadaj klockil Zaraz je policzymy.

- Jeden klocek, dwa klocki, trzy. . .
razem dwadziescia dziewied, liczac

z wahadtowcem. - Po chwili Tymek miat juz _*.w«;_--‘--

zbudowang stacje. LB A,
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- A nie sqdzisz, ze stacja powinna by¢ rozbudowywana
o nowe moduty? Przeciez astronauci prowadzg badania
w kosmosie. Przydatby sie modut badawczy.

- Czyli kapsuta badawcza? Ta, ktorq wezoraj widzielismy
w sklepie? Dziadku, czy jutro dostane nowy zestaw
klockow? Juhuul - Tymek zatanczyt na jednej nodze.

- Od pani doktor?

- Niezupetnie. Poczekaj, a wkrdtce przekonasz sie, jok
drzicta metoda ,na klocki”.

- Nie chce czekacl Nie mozesz mi teraz powiedziec? -
buntowat sie wnuczek.

- Nie ma mowy. Niedtugo sprawdzisz 1o na wiasnym
przyktadziel

| cho¢ chtopiec prosit dziadka o wyjasnienie zagadki, nic
z niego nie wyciagnat. Dziadek potrafit by¢ uparty!
Wieczorem mama przeczytata Tymkowi bajke, a potem
zatozyta zegarek z ufoludkiem. Przed pojsciem spac

chtopiec postawit koto lampki nocnej zestaw klockow.
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O wpdt do czwartej nad ranem wiaczyt sie alarm.
Dziadek, ktdry w nocy rowniez czesto korzystat z toalety,
nie spat i od razu zjowit sie u wnuka.

- Tymku, obudz siel - Potrzasnat nim.

- Czy juz czas do szkoty? - spytat zaspany wnuczek.

- Niel Jest jeszcze noc. Musisz i$¢ do tazienki,

- Toide.

- Poczekai. Najpierw powiedz, z ilu klockow sktada sie
twQj zestaw kosmiczny.

- Nie pamietam. ...

- To razem policzymy. - Dziadek potrzasnat pudetkiem

z klockami, az zagruchotato.

- Chyba przypomniatem sobie. - Tymek usiadt na tozku. -
Dwadziescia siedem. .. Nie, dwadziescia dziewiet. . .

7z wahadtowcem.

- A teroz dokiadom ci frzy nowe Klocki. - &
- Superl Co to bedzie? 13 % v >
- Nowy modut stacii p Uy
"“I'-Ju;.;/ "
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- Kapsuta badawcza? Hurral

- /gadza sie. lle razem bedziesz miot klockow?

- O trzy klocki wiecejl - odpowiedziat chfopiec chytrze.
- Czyli ile razem? - Dziadka nie byto tatwo wyprowadzi¢
w pole.

- Trzydziesci dwa klocki - stwierdzit zupetnie przytomnie
Tymek.

- /uch chtopakl Teraz $migaj do tazienki - polecit dziadek

Tymek tfroche zaspany, ale uradowany,
stanat przy sedesie. Uwazat, zeby
doktadnie odda¢ mocz,

az do ostatniej kropli,

Rano obudzit sie w suchej pizamce,
Uffl Co za radosc! Z duma narysowat
stonce w kalendarzu, a potem chwile
pobawit sie nowymi klockami.
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Miaty koleine dni. Zdarzaty sie gorsze noce i mokre po-
ranki. Ale chtopiec sie nie poddawat. Regulamie pit wode
w ciggu dnia. Wieczorem natomiast juz nie byto kakao do
baiki. Mama szykowata mu przekaske, a chtopiec starannie
uktadat jg w szeregu: jeden orzech wioski, dwa orzechy lo-
skowe, trzy rodzynki, cztery pestki dyni, piec¢ pestek stonecz-
nika i szes¢ ziarenek sezamu. Mama czytato, a Tymek po-
woli chrupat przysmaki: od najwiekszych do najmnigjszych.
Lub odwrotnie. Alarm wybudzeniowy potaczony z metodqg
.na klocki” zdawat egzamin. Chtopiec co noc dostawat
nowe klocki i mogt juz zZbudowae z nich catg kapsute bo-
dawcza. Pewnego dnia razem z dziadkiem zndw wyborali
sie do przychodni lekarskie). Pani doktor Mors uwaznie
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przyirzata sie Notatnikowi Detektywa i kalendarzowi.

- Widze, Tymku, ze w twoim kalendarzu sq prawie same
stoneczka - zauwazyta.

- Przestato padac¢ - dodat dziadek. - Chyba wszystkie
kwiatki zwiedna.

- Dziadky, przeciez kwiatow nie podlewa sie sikami. - Chto-
piec pomyslat, ze pani doktor nie zrozumie zartu dziadka.
- Jesli chodzi o leczenie, nie bedziemy worowadza¢ zad-
nych zmian. Tymku, alarm wybudzeniowy i to, ze przestates
pIC wieczorem, przyniosto efekty. Z niektorymi dziecmi
mam jednak trudniejsze zadanie i wowczas przepisuie

im tabletk, ktore zmniegjszajq los¢ moczu produkowane-
go w nocy przez nerki. Ale w twoim przypadku wyglada
na to, ze ktopoty znikng - stwierdzita lekarka i dodaota: -
/nalaztam tez najlepszy sposdb na usuniecie problemu
twojego dziadka.

Dziadek otrzymat skierowanie do szpitala na zabieg,

zeby nie musiat w nocy wstawac do toalety.
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- Dziadky, czy bedziesz miat operacje? Bedzie ci leciota
krew? - zaniepokoit sie Tymek, gdy wyszli z gabinetu.

- Nig, to prosty zabieg. Pani doktor méwita o operadii
zielonym laserem.

- Naprawde? Nie zartuiesz? Laserem? | do tego zielo-
nym?

- Naprawde. Teraz leczy sie laserem. To bezpieczna,
najinowoczesniejsza metoda - wyjasnit dziadek.

- A nie zamienisz sie w ufoludka? - zopytat przekormie
Tymek.

- Mam nadzieje, ze niel

- Szkoda, checiotbym mie¢ dziadka kosmitel Zielonego
ufoludkal Zaden méj kolega nie ma takiego dziadkal
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Mijaty kolejne dni. Dziadek wrocit po udanej operacii do
domu. Tymek ukradkiem sprawdzit, czy dziadek nie $wieci
na zielono, ale niestety jego skdra w pewnych migjscach
byta brazowa, w innych czerwona, a w niektdrych rézo-
wa jak buzia Emilki. Ale nie byto sladu zielone;,

Dziadek z wnukiem wybrali sie do kina na najnowszy film

o kosmitach, ale tym razem zaobrali tez kolezanke dziadka.
Chiopiec polubit kalendarz, ktory wisiat nad jego tozkiem.
Jak nikt potrafit rysowac stornca. Kazde stonce byto
idealnym kotem z osmioma promieniami. Z matymi oczami
i szerokim usmiechem, ktdry odstaniat szczerby w uzebie-
niu gwiazdy. Takie jokie miat Tymek.

Od czasu do czasu w kalendarzu pojawiata sie chmura
z deszczem matym lubb duzym, ale zdarzoto sie to coraz
rzadziej. Tymek nie zaktadat juz ufoludkowego zegarka

i przesypiat spokojnie catq noc.

- Dziadku, Adas zaprosit mnie na urodzinyl - pochwalit
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sie ktoregos ranka. - Mama obiecaota, ze bede mogt do
niego pojechac. | zostac na nocl Zabiore ze sobq kloc-
ki i razem ztozymy stacje kosmiczng. Z kapsutq badawcza
i statkiem olbbcych. Wyolbrazasz to sobie?




MOCZENIE NOCNE - FAKTY

Nocne nietrzymanie moczu to mimowolne oprdznianie pecherza
moczowego podczas snu. Worew potocznym opiniom, nie zawsze
ustepuje samaoistnie.

W Polsce problem dotyczy okoto 300 tys. dzieci w wieku od 5 do 18 lat.
Wystepuie czesciej u chtopcodw niz u dziewczynek

U jego podtoza bardzo czesto lezq zaburzenia fiziologiczne,

a nie psychologiczne, jak sie powszechnie uwaza.

Ma destrukcyiny wptyw na rozwdj dziecka i jego samopoczucie,

Mozna go skutecznie rozwigzac!

PRZED WIZYTA U LEKARZA

Moczenie nocne to powazny problem, nie bagatelizuj go i zgtos sie
do specjalisty. Przygotyj sie do konsultacii, aby utatwic lekarzowi
diagnoze. Na stronie wwwisuchyporanekpl znajdziesz liste czynnosc,
ktore nalezy wykonac przed wizytq, a takze duzo przydatnych
informacji i materictéw do pobrania.

Ksiazka wydana w ramach kampanii

Suchy @)ranek.pl



Wieczorem aziadek zapowiedziat ze bedq jak
prawaziwi detektywi szukac przyczyny nocnego moczenia.
- Eee... - Tymek wzruszyt ramionami - Czy robienie siku
moze by¢ ciekawe?

- Jeszcze sie przekonasz, ze takl - Dziadek mugnagt

okiem do wnuka ...



