
Lista 
czynności

Pomóż swojemu dziecku i przygotuj się jak najlepiej do wizyty u lekarza. 
Sprawdź, czy wykonałeś wszystkie zadania z listy.

Za pomocą dzienniczka mikcji odnotowaliśmy przyjmowanie 
i wydalanie płynów.

Za pomocą kalendarza moczenia odnotowaliśmy 
suche i mokre noce.

Czy dziecko moczy się regularnie czy zdarzają się dłuższe przerwy między 
przypadkami moczenia nocnego?

Czy dziecko przeżyło w ostatnim czasie silny stres?

Czy w rodzinie występowały przypadki moczenia nocnego?

Podczas wizyty lekarz może zadać Ci następujące pytania: 

Przygotuj sobie listę pytań, które chcesz zadać lekarzowi podczas wizyty.


