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Jak czesto wystepuje?

Moczenie nocne, w terminologii naukowej zwane enureza, jest bardzo czestym zjawiskiem.
Wystepuje u 5-10% dzieci ponizej dziesiatego roku zycia oraz u kilku procent starszych dzieci
i nastolatkéw. Zaburzenie to obserwuje si¢ w rownym stopniu we wszystkich grupach
kulturowych 1 spolecznych. Moczenie nocne wystepuje nieco czeSciej u chlopcow niz
u dziewczynek.

Jakie sg przyczyny?

Dawne poglady, wedlug ktérych enureza jest zaburzeniem psychicznym, sa nieprawdziwe. Jesli
u dziecka zdarza si¢ moczenie nocne, zwykle nie nalezy z tego powodu wini¢ ani jego, ani
rodzicow. Na podstawie wspolczesnych badan naukowych okredlono trzy gléwne przyczyny
wystepowania moczenia nocnego: 1) w przypadku prawie wszystkich dzieci z problemem
moczenia nocnego wystepuja trudnosci z wybudzaniem ich w nocy; 2) u wielu dzieci z enureza
nerki produkuja zbyt duze ilosci moczu w nocy; oraz 3) u wielu dzieci z moczeniem nocnym
wystepuje ,,nadwrazliwo$¢” i wzmozone skurcze pecherza moczowego. Ponadto zaburzenie to
czesto dziedziczy sie rodzinnie.

Czy enureza jest szkodliwa?

Moczenie nocne nie wykazuje szkodliwego wplywu na organizm, np. pozostawanie w wilgotne;j
poscieli w trakcie snu nie powoduje zakazen drég moczowych. Wiele dzieci z enurezg ma jednak
niskie poczucie wlasnej wartosci, co moze prowadzi¢ do niepelnosprawnosci spoteczne;.

Czy z problemu sie ,,wyrasta”?

Tak — zwykle zaburzenie ustepuje samoistnie, jednak proces ten moze trwa¢ wiele lat. Z tego
wzgledu u dziecka w wieku od 6 lat, ktére boryka si¢ z tym problemem, nalezy bezwzglednie
rozpocza¢ aktywne leczenie.

Jakie sg metody leczenia?
OGOLNE PORADY
Wiele rodzin prébuje rozwiazaé problem, nie pozwalajac dziecku spozywaé napojéw wieczorem
badz tez budzac je w nocy. Takie strategie sa zwykle nieskuteczne. Lepsza metoda jest wyrobienie
u dziecka rozsadnych nawykéw dotyczacych spozywania napojéw 1 oddawania moczu. Oznacza
to korzystanie z toalety szes¢ razy dziennie (po przebudzeniu, okolo dziesiatej rano, mniej wigce;j
w poludnie, po potudniu, przed wieczorem i przed potozeniem si¢ spac) oraz picie dodatkowych
porcji wody rano 1 w ciagu dnia. Dzieciom, ktére oprécz enurezy cierpia takze na moczenie
dzienne, nalezy w pierwszej kolejnosci zapewni¢ pomoc w zwigzku z druga przypadloscig
(zob. osobna ulotka!), a nastgpnie zaja¢ si¢ moczeniem nocnym.

Rodzice musza wytlumaczy¢ swojemu dziecku, ze moczenie nocne nie zdarza si¢ z jego
winy. Najwigkszym priorytetem jest niedopuszczenie do sytuacji, w ktorej z powodu enurezy
dziecko ogranicza swoj udzial w zyciu spotecznym.

AKTYWNE LECZENIE

Istnieja dwie mozliwosci leczenia pierwszego rzutu o dowiedzionej skutecznosci: alarm
wybudzeniowy i przyjmowanie leku o nazwie desmopresyna (Minirin®). Alarm wybudzeniowy to
urzadzenie, dzigki ktoremu (poprzez emitowanie sygnatu dzwigkowego w momencie zmoczenia
poscieli) dziecko stopniowo uczy si¢ rozpoznawac sygnaly wysylane przez wlasny organizm,
natomiast dzialanie desmopresyny polega na zmniejszaniu iloSci moczu wytwarzanego przez
nerki w nocy (zob. osobne ulotkil). Przy zastosowaniu tych metod u okolo 75% wszystkich
dzieci cierpigcych na moczenie nocne udaje si¢ wyeliminowac problem, natomiast w przypadku
pozostatych dzieci nalezy zwréci¢ si¢ o pomoc do poradni pediatrycznej, gdzie moze zostaé
zaproponowane bardziej zaawansowane leczenie. Przy prawidlowej terapii prawie kazde dziecko
z enurezg ostatecznie zostaje wyleczone!



